Pas de couple qui dure

sans une bonne dispute

de temps en temps !

Elle fait du bien, secoue

la routine et permet de vider
son sac. Mais, comme

toute scene digne de ce nom,
elle a ses regles pour

éviter les dérapages...

Par Bernadette Costa-Prades
Dessins Deligne/Iconovox
pour Femme Majuscule
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Icloge de
la scene
de ménage

adispute est constitutive du
couple. Je parie quAdam a
(( fait une scéne a Eve aprés

Uhistoire de la pomme », as-
sure en souriant le psychiatre Patrick
Lemoine, auteur d'unlivre sur cethéme'. Un
sujet qui passionne, au point d’avoir donné
naissance a une série télé, Scenes de mé-
nages, sur M6. « Cet intérét ne m'étonne pas.
Nous avons demoins enmoins de tabous sur
le secret des alcéves et s’introduire dans l'in-
timité d’'un couple permet de l'observer ala
loupe. Cette série banalise ce qui se passe dans
lenotre et nousrassure : Ouf! bonnenouvelle,
chez les autres aussi, on se dispute ! », pour-
suitle spécialiste.
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Des disputes pour des broutilles

Pourquoi se chamaille-t-on autant ? « Le
couple se compose de deux personnes de
cultures, de familles et de désirs différents, la
vie a deux ne peut se faire sans tiraille-
ments », constate le sociologue Jean-Claude
Kaufmann?, quis’estlonguement penché sur
les petits agacements conjugaux. S’ajoute
ensuite la question du territoire : « On est
amenés apartager unméme lieu, chacun doit
respecter l'espacevital de lautre tout en créant
unterritoirecommun »,ajoute-t-il. D’ailleurs,
neuffois surdix, les disputes concernent des
broutilles : un dentifrice mal rebouché, la
porte du jardin laissée ouverte... « Depuis
vingt ans, je lui demande de ne pas utiliser
léponge de la vaisselle pour un autre usage,
depuisvingt ans, il sen sert pour nettoyer le
sol. Celamerend hystérique, littéralement »,
fulmine Marie. Audébut delavieencommun,
de nombreux ajustements sont nécessaires
etles scenes de ménage sontla pour tenter
de trouver un modus vivendi. Mais certains
points d’achoppement perdurent, et les an-
nées enveniment plutdtle débat surle mode
«jetelaidéjadit millefois »...

Une vraie soupape de sécurité

Faut-il pour autant s’écharper ? « Mais ou,
cela fait du bien ! Une bonne querelle purge
les humeurs, harmonise les désirs et offre
loccasion merveilleuse de se réconcilier »,
encourage Patrick Lemoine. D’ailleurs, pour
lui, les couples qui ne se disputent jamais
sont ceux qui divorcentle plus... Certains
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sont plus doués que d’autres: question de
tempérament, ou d’origine, des protago-
nistes: « Je suis marseillaise, je pars au quart
de tour, alors que monmari, qui est normand,
est beaucoup plus réservé. Il vient dune fa-
mille ot le conflit était larvé, ou personne ne
disaitjamaisrien. Amon contact, ilaappris
as’exprimer et avu quon pouvait se dire des
choses pas sympas et s‘aimer toujours. Au-
Jourd’hui, léléve dépasse parfoislemaitre ! »,
s’amuse Florence. Lapreuve qu’on peut tou-
jours apprendre...

Etqu'enest-il aprés plusieurs années de vie
commune ? Ehbien,lascéne sertanousré-
veiller ! « Elle sort de l'apathie, remet en
marche le couple, qui a tendance aufil des ans
as’assoupir », note Patrick Lemoine. Quand
elle est absente, cela signifie soit que les

partenaires vivent cote a cote en chien de
faience, soit que I'un des deux se plie tou-
jours au désir de l'autre. En fait, elle est le
signe que nous avons envie de faire évoluer
la relation vers un mieux, et que nous
sommes a armes égales...

«Mon mari, qui est
tres réservé, a appris
a s'exprimer et a vu
qu’on pouvait se dire
des choses pas sympas
et s’aimer toujours. »

Avec le temps, la scéne devient rite

Ajoutons que’humour est un outil extraor-
dinaire pour ceux qui ont plusieurs années
devol, caril permetunlangage a double en-
tente. Un exemple quand on retrouve la
maison en capharnaiim ? « Je sais pourquoi
jet'ai épousé, parce que tu es le roi du mé-
nage ! » Unefacon simple de faire passer un
message... Ce qui caractérise encorelascéne
deménage duduo quienavud’autres: « Avec
les années, elle se ritualise. La plupart du
temps, on retrouve le méme scénario, les
mémes expressions. On pourrait l'écrire
avant méme qu'elle wait lieu, tant le dérou-
lement en est codifié ! Comme au thédtre,
chacunjoue son réle, ce quiintroduit un pas
de coté, un décalage salvateur », explique
Jean-Claude Kaufmann. En fait, on sait



POUR EN SAVOIR + «Scénes de ménage:
I'art de la bonne dispute »
Flavie Flament animera
une émission sur ce theme
mardi 20 novembre
del5hal6hsurRTL

Couple

Ecoutez
i “ONESTFAIT
{ POUR S'ENTENDRE" |
¢ du lundi au vendredi :
del5haloh i

Homme
et femme au

bord de la
crise de nerfs

Les hommes et les femmes sont-ils
égaux devant la scéne de ménage?
Pas vraiment. «Les femmes sont
plus sensibles aux sujets de friction
concernant l'organisation de

la maison, I'éducation des enfants.
Souvent plus insatisfaites que

leur compagnon quand la vie

de couple n'est pas ce qu'elles
voudraient, il faut que ca sorte!

1l ne s’agit pas d’'une question

de nature, mais plutét d’une plus
grande implication dans

le fonctionnement familial »,
analyse le sociologue Jean-Claude
Kaufmann. Et chez les hommes?
«Le couple doit rester un havre

de paix. La bagarre, ils la trouvent
a l'extérieur du foyer et ne
tiennent pas a déclencher des
hostilités. Leur tactique:

le dégagement en touche! En
revanche, une fois qu'ils sont
lancés, ils sont plus susceptibles

de déraper puisqu'ils fuient

cette formidable soupape

de sécurité que constitue une
saine engueulade... »

., qu’iln’y a pas trop de danger, on se
®, connaitbien:tiens,tiens, onesten
o traindeserefairelascéne du?2. Au

o’ point méme que sil’autre ne réagit

pasauquart de tour, celadevientinquiétant !

Mortelle indifférence, sarcasme
raoageur

Car celui qui aboie le plus n’est pas toujours
leplusméchant...Riendepireeneffetquele
conjoint qui se tait ou sifflote, I’air de se mo-
quer totalement des griefs de I'autre. La
meilleure illustration ? Le film Le Chat, de
Pierre Granier-Deferre, ou Jean Gabin et
Simone Signoretincarnent un vieux couple
soudé dans la haine et qui ne se parle plus
depuis longtemps. La femme finit d’ailleurs
partuerle seul objet d’affection de son mari,
son chat. Sans en arriver a ces extrémités,
certaines attitudes font des ravages. L'hu-
mour, dont nous vantionsles mérites quand

ilestmanié apetites doses, peut devenir cata-
clysmique dés qu’il devient sarcastique.
«Sans parler de ceux ou celles qui prennent a
partiles enfants, pour les mettre de leur coté,
surlairde “Cayest, votre pére/meérenous fait
encoresacomédie”! Untel comportement, s’il
est répété, peut déboucher sur une rupture »,
met en garde Jean-Claude Kaufmann. Trés
différente encore de 'agacement normal et
sporadique, I'insatisfaction chronique ne
provoque pas forcément de disputes, mais
un éloignement progressif. Le jour ou la
scéne éclate, elle accentue encoreladistance.

Attention aux dérapages !

Parfois, les choses dérapent sans qu'on ne
puisse plusrien controler dutout. Emporté
parl’élan, on selaisse aller a une intensité
émotionnelle qui nous emmene trop loin,
jusqu’adire des choses qui dépassent notre
pensée et que 'on peutregretter amérement
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par la suite. La scéne de ménage perd sa
fonction d’outil de communication pour
devenir outil de destruction. « Dans sa colére,
Frangoismajeté alafigure gu’il me trompait
lors de tous ses déplacements professionnels.
Il a eu beau me jurer que c’était faux par la
suite, lever était dans le fruit, jene lui faisais
plus confiance. Notre couple n’y a pas sur-
vécu », témoigne Lucie, 52 ans. Certains
sujets sont plus dangereux que d’autres (voir
encadré) etles effets produitsradicalement
différents. « Tandis que la bonne scéne de
ménage fait du bien et ne laisse pas de cica-
trices, la querelle destructrice conduit ala
coléreou & la tristesse, lapaisement espéré
nestpasdelapartie. Larépétition nest plus
delordre durituel, maisva dansle sens d’une
dégradation de la relation. Elle ale méme
motifdedéclenchement maislafinlaisseune
amertume, bref, ellen’a pas joué sonréle, qui
est de purger le différend. C’est comme un
cauchemar qui revient et signale que le pro-
bleme n'est pas résolu », analyse Patrick
Lemoine. Commelerésume joliment'écri-
vaine Claude Sarraute, « la dispute est le sel
etlepoivre du couple ». Quelques grains amé-
liorentle plat mais une surdose le gate...

Les bonnes choses ont une fin

Silascéne de ménage fait du bien, il faut sa-
voir aussiy mettre un point final. Ainsi, se
souvient Patrick Lemoine, « lors d’'une émis-
sion de radio, deux auditeurs de 70 ans ont
raconté qu’ils avaient un systéme infaillible
pourmettrefinaleursbrouilles. Ils sefixaient
unelimite : je boude une heure, unjour... selon
la gravité de leur désaccord. Ils étaient ravis
deleur systeme et cela faisait cinquante ans
que cela durait ! » Aprés une bonne scene,
n’ayons pas peur non plus de reconnaitre nos
torts, de fairele premier pas, une fagon effi-
cace de remettre le dialogue en route et se
rapprocher. « Quand on se dispute, souvent,
lunoulautrevaromprelaglace en posantune
question anodine, du genre: “Tun’aspasvu
mes lunettes 2” Cela signe la cessation des
hostilités, sans qu’il soit obligé de se faire un
dessin », constate Magali.

Unindice pour savoir siladispute est saine ?
Quand on peut enrire plus tard...

1. Scenes de ménage - Saines ou malsaines ?, Armand
Colin.

2. Vient de publier Oser le couple, avec Rose-Marie
Charest, Armand Colin.
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SI ON NE VEUT PAS S'EXPOSER
AUX DERAPAGES QUI LAISSENT
DES MARQUES INDELEBILES,

LA SCENE DE MENAGE DOIT OBEIR
A UN CODE DE CONDUITE PRECIS.
VOICI LES CINQ REGLES
INCONTOURNABLES POUR
REUSSIR SON PERMIS DE
CONDUIRE DE LA DISPUTE,
ELABOREES PAR LE PSYCHIATRE
PATRICK LEMOINE.

Interdiction
de se toucher,
de se secouer, ou
méme de s'effleurer.
Autorisation de
s'injurier, mais
sans jamais humilier.
Un exemple?
Vous pouvez traiter
votre mari de plouc,
sauf si vous étes
mariée avec un paysan.
Un autre exemple?
Affirmer « Tous les
fonctionnaires sont des
minables » quand son
conjoint travaille dans
la fonction publique.
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La bonne
dispute,
mode d'emploi

Interdiction
d'attaquer le
physique: on s'en
souvient, méme
trente ans plus tard!
Interdiction
de critiquer
les performances
sexuelles:
c'est blessant et
toujours inutile.
Interdiction de
ressortir les vieux
dossiers: on reste
concentré sur l'objet
de la discorde.
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